
 

 

 

 

 

 

思いやりは 思いやりを生む 

校長 密谷 由紀 

期末テストも終わり、１学期も残すところ３週間となりました。保護者の皆さまの中には、

テスト期間には、子どもと一緒に遅くまで起きて、子どもを励まし、時には叱りながら、テ

スト勉強につきあった方もいらっしゃるのではないでしょうか。親の心子知らずで、テスト

が返却されても、点数すら伝えない子どもさんもいるでしょう。手伝いもせず、ダラダラし

ている（と見える）我が子に、だんだんイラついて、ついつい大きな声を出してしまうのも

当然だと思います。 

そんなときには、一息ついて、お茶でも飲みながら、次の『五つの誓い』の話を思い出して

ください。 

#＃＃＃＃       ＃＃＃＃＃       ＃＃＃＃＃       ＃＃＃＃＃  

元・中学校体育教師の越塚勇人さん（1965 年生まれ）は、37 歳の時にスキーの事故で首

の骨を骨折する大怪我をしました。幸い一命は取りとめますが、担当の医師から「一生寝た

きりの生活になる」と告げられ、毎日、死ぬことばかり考えていたそうです。 

そんな越塚さんに生きる勇気と元気を与えてくれたのが、周りの人の温かい励ましと思いや

りでした。「何があってもずっと一緒にいる」と言ってくれる奥さんやご家族。回復を信じ

激励してくれる同僚の教師と生徒たち。越塚さんは、こうした方々の思いに懸命にこたえよ

うと、厳しく苦しいリハビリに取り組んだ結果、ついに４ヶ月後には、学校に復帰し、担任

を続けることになりました。 

学校への復帰にあたって、越塚さんは『五つの誓い』を立てました。 

一  口は、人を励ます言葉や感謝の言葉を言うために使おう 

二  耳は、人の言葉を最後まで聴いてあげるために使おう 

三  目は、人の良いところを見るために使おう 

四  手足は、人を助けるために使おう 

五  心は、人の痛みがわかるために使おう 

越塚さんが大怪我の時に受けた周りの人からの思いやりや励ましは、越塚さんのその後の人

生に大きな影響を与えました。越塚さんはその後、「命の重さ」、「自分らしく生きる」を

テーマに全国各地で講演活動を行われました。 

#＃＃＃＃       ＃＃＃＃＃       ＃＃＃＃＃       ＃＃＃＃＃ 

毎日がとても忙しくて、子育てにもちょっとお疲れの保護者の皆さま。 

ご自身の「口・耳・目・手足・心」の使い方を振り返りながら、思いやりの連鎖について考

えてみてください。親から励ましや感謝の言葉をかけられた子は、きっと周りの人へも感謝

の心を持つでしょう。  もちろん、 ”人 ＝ 我が子 ”ですよ！ 
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６月８日（土）は、学校公開・教育課程説明会を実施し、多くの保護者や地域の方々にご来校いた

だきました。 

２～５校時は、自由に授業を参観いただき、日頃の授業の様子をご覧いただきました。その後、体

育館に場所を移し、教育課程説明会として、教育課程や教育相談についてお話を致しました。 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
６月９日（日）は、乙訓地方中学校吹奏楽部演奏会が、京都府長岡京記念文化会館で開催されま

した。この演奏会は、乙訓地方にある８中学校の吹奏楽部が集まり、文化交流を行うことが目的です。 

本校は、行進曲「勇気の旗を掲げて」、Novermber 19 – Revised Edition、硝子の少年の３曲

を披露しました。 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
６月１８日（火）、１から３の各学年で「非

行防止・薬物乱用防止教室」を実施しました。 

向日町警察署からスクールサポーターの方を

お招きして、青少年の非行行動に関する現状、

いじめ問題、ＳＮＳのトラブル、薬物や未成年

の飲酒のリスク、闇バイトとは何かと、心のブ

レーキの持ち方など、これから社会に出ていく

にあたって大切なことを学びました。 



 

大会 乙訓大会 山城大会 

 ７／２０ ７／２１ ７／２４・２５･２６ 

陸上 ６／９・６／１６（実施済み） 

水泳   
７／２０ 

長岡中 

野球 大山崎中 大山崎中 
７／２４・２５ 

黄檗球場・広野中 

サッカー 
洛西浄化センター 

７／１３ 

立命館中 

７／１４ 

７／２１・２２ 

洛西浄化センター・立命館中 

ソフトテニス 
男子 洛西浄化センター 

女子 西ノ岡中 

男子 長岡中 

女子 洛西浄化センター 

７／２４･２５ 

山城総合運動公園 

バレーボール 向日市体育館  
７／２５・２６ 

黄檗体育館 

バスケットボール 大山崎町体育館 大山崎町体育館 
７／２４･２５ 

宇治田原町住民体育館・維孝館中 

卓球 
男子 大山崎中 

女子 勝山中 

男子 大山崎中 

女子 勝山中 

７／２４･２５ 

城陽市総合運動公園 

フェンシング 
全国大会 ７／２７・２８・２９  

岐阜県長良川メモリアルセンター 

＜大会等の結果＞ 

文部科学大臣杯小・中学校将棋団体戦京都府大会 

     第３位 大将：粂聡一郎 副将：石橋英大 三将：粂官次郎 

 

乙訓地方中学校夏季陸上競技大会 

     女子共通２００ｍ 第４位  東 音花  山城大会出場 

     女子共通８００ｍ 第５位  森田菜央  山城大会出場 

     女子１年８００ｍ 第３位  脇本桜空  山城大会出場 

 



 

 

 

行事予定 

７／1 月   ８／1 木   

2 火 ２年奉仕活動 2 金 京都府吹奏楽コンクール  

3 水 専門委員会 3 土   

4 木  4 日  

5 金  5 月   

6 土  6 火   

7 日 英検二次  7 水   

8 月   8 木   

9 火   9 金   

10 水 ３年三者懇談  10 土 学校業務休止日 

11 木 ３年三者懇談 11 日 山の日、学校業務休止日 

12 金 ３年三者懇談 12 月 学校業務休止日 

13 土  13 火 学校業務休止日 

14 日  14 水 学校業務休止日 

15 月 海の日  15 木 学校業務休止日 

16 火 ３年三者懇談  16 金 学校業務休止日 

17 水 ３年三者懇談、給食終了 17 土  

18 木 ３年三者懇談予備日 18 日  

19 金 終業式 19 月 学力補充  

20 土 乙訓大会 20 火 学力補充  

21 日 乙訓大会 21 水 学力補充 

22 月 学力補充 22 木  

23 火 学力補充  23 金   

24 水 山城大会、学力補充 24 土   

25 木 山城大会、学力補充 25 日   

26 金 山城大会、学力補充 26 月 始業式  

27 土  27 火   

28 日  28 水 給食開始、３年総復習テスト 

29 月  29 木  

30 火  30 金   

31 水  31 土   


